PSICOFISIOLOGIA (6 CFU)

I Corso e inteso ad approfondire la preparazione
psicofisiologica di base, integrando punti di vista biologici,
fisiologici e cognitivi. Intende anche stimolare una riflessione
su specifici metodi e tecniche della psicofisiologia. Particolare
attenzione sara dedicata agli indicatori psicofisiologici della
vigilanza, alla psicofarmacologia, alla regolazione del ritmo
sonno-veglia e ai disturbi del sonno.

Il Corso sara articolato in due diverse aree:

(a) clinico/salute: diagnostica e trattamento dei disturbi del
sonno;

(b) sociale-lavoro: eccessiva sonnolenza diurna ed
efficienza sul lavoro; aspetti cronobiologici del lavoro e delle
organizzazioni (shiftwork).




TESTI DI RIFERIMENTO

» Stegagno L. (a cura di) Psicofisiologia. Zanichelli (Capp. 1,
3,4, 5, 06)

» Devoto A., Violani C. Curare I'insonnia senza farmaci.
Carocci

» Natale V. | ritmi della mente. Introduzione alla
cronopsicologia. |l Pensiero Scientifico



Modalita d'esame
L'esame prevede una prova orale sugli argomenti del
programma.

Prof. Luigi De Gennaro

Dip. 39 II piano, stanza 9 - tel. 06-49917647
e-mail: luigi.degennaro@uniromal.it
Orario di ricevimento:



A. Clinico: classificazione, diagnosi e trattamento

 Elementi generali sui meccanismi regolatori del sonno
Classificazione diagnostica

e Insonnie

e Ipersonnie

 Parasonnie

e Disturbi del ritmo sonno-veglia

e Disturbi della respirazione nel sonno

e Disturbi del movimento nel sonno

« Misurazione

 Neurobiologia delle insonnie

 Trattamenti non-farmacologici (CBT) e verifica efficacia
« Ipnotici e placebo

« Disturbi del sonno in eta evolutiva



B. Sociale/lavoro

Sonnolenza e efficienza lavorativa

Ritmi biologici

Shiftwork, jetlag e stress

Sonno, alterazioni del sonno in emergenza

¥ - w5

L.a detezione dell’eccessiva sonnolenza diurna



