
DEFINIZIONE

• PSICOFISIOLOGIA
• Studia le modificazioni di variabili fisiologiche (in 

genere espressione dell'attività del Sistema Nervoso 
Autonomo) conseguenti a manipolazioni di variabili 
comportamentali e/o cognitive

• PSICOLOGIA FISIOLOGICA
• Studia le modificazioni del comportamento 

conseguenti a manipolazioni del Sistema Nervoso 
(che si assume essere il substrato del comportamento)



Il Corso sarà articolato in tre diverse aree:

(a) clinico: diagnostica e trattamento dei 
disturbi del sonno;

(b) sociale-lavoro: eccessiva sonnolenza 
diurna ed efficienza sul lavoro; aspetti 

cronobiologici del lavoro e delle 
organizzazioni (shiftwork).
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I disturbi del sonno



Fonte: Associazione Italiana Medicina del Sonno













Definition of Insomnia
• World Health Organization - problem initiating/maintaining sleep or non-

refreshing sleep that occurs three nights/week and is associated with 
daytime distress or impairment.

• DSM-IV calls it primary insomnia if the difficulty sleeping is not associated 
with any medical or psychiatric disorders.

• ICSD calls it psychopysiological insomnia - a disorder of somatized tension
and learned sleep preventing associations that result in insomnia and 
decreased functioning during the day.





Ipersonnie



Narcolessia (con cataplessia)



Parasonnie



Terrori notturni



RBD



Pavor nocturnus



Disturbi del ritmo
sonno-veglia



Disturbi della respirazione nel sonno



APNEA EVENT

Example of an apneic event as seen as a reduction in airflow









Disturbi del movimento nel sonno 





Bruxismo



Bruxismo



(b) sociale-lavoro: 
eccessiva sonnolenza 
diurna ed efficienza sul 
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L’altra faccia del problema:
L’ECCESSIVA SONNOLENZA DIURNA



… alcune delle conseguenze dei 
disturbi del sonno e/o di 
un’inadeguata igiene del sonno



Three Mile Island



The Chernobyl Reactor Accident



Piper Alpha disaster in the North Sea in 1988



On 24 March 1989, the Exxon 
Valdez oil tanker grounded on 
a reef 40 miles (65 km) off the 
Alaskan coast



on the night of December 2, 1984, the explosion 
poured toxic gas from the Union Carbide plant in the 
Indian city of Bhopal





ERRORE UMANO E FASE CIRCADIANA: 
il momento della massima propensione verso il sonno è associato alla massima 
probabilità di errore umano





Sonnolenza alla guida



Un esempio convincente …



1988: 35 dead in Clapham rail collision



Distribuzione degli incidenti stradali in funzione delle 24 ore



Errori ad un simulatore di volo nelle 24 ore


