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¹ Ritmi biologici ¹

Tipi di ritmi:

1. Ultradiani (NREM-REM, Basic 
Rest-Activity Cycle, 
respirazione)

2. Circadiani (ciclo sonno-veglia)
3. Infradiani (ciclo mestruale)
4. Circannuali (ciclo riproduttivo)



Diurnal variation in temperature





Midnight 6 AM Noon 6 PM Midnight

Overlay of Vehicle Accident Data, Performance Errors, 
and Circadian Rhythm





I RITMI BIOLOGICI

Free-running
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Kleitman e Richardson nella grotta del Mammuth, nel Kentucky
1938



Investigation of human circadian rhythms

• Controlled environment and procedures
• Sleep and EEG recordings
• Specialized “circadian” procedures (e.g., constant routine, light-

induced phase shifts)
• Acute desynchrony by rapid shift of sleep schedule
• Partial or total sleep deprivation
• Frequent blood sampling (10-20 minutes)
• Pathological states



Nell’uomo….
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Il NSC contiene un ¹ “orologio”
Luce fioca
costante



Il trapianto del NSC 
ristabilisce la 

sincronizzazione dei 
ritmi endogeni con gli 
Zeitgebers anche se 
viene effettuato in 
zone diverse del 

cervello: un segnale 
chimico controlla i 

ritmi circadiani



Ciascun neurone del NSC 
contiene un ”orologio” 

(un ritmo circadiano
individuale e indipendente

di attività)



IL CICLO SONNO-VEGLIA E’ UNO DEI 
RITMI ENDOGENI SINCRONIZZATI 

CON L’ALTERNANZA 
GIORNO-NOTTE 





Andamento circadiano della secrezione di melatonina





La sola esistenza di una 
classe di disturbi unificata 
dalla desincronizzazione 

circadiana, come 
elemento 

eziopatogenetico, 
conferma l’aspetto 

basilare della regolazione 
circadiana sul sonno 

notturno e la sonnolenza 
diurna



Are you a lark or an owl?
Are you getting enough sleep?



Livelli di sleepiness



Livelli di attività dei diversi cronotipi


