
Le funzioni del sonno



Function of Sleep

If sleep does not serve an absolutely vital 
function, then it is the biggest mistake the 
evolutionary process ever made.

Alain Rechtschaffen



Anche la medusa Cassiopea dorme e ha meccanismi 
di recupero del sonno paragonabili all’uomo







Randy Gardner rimase sveglio per 11 notti consecutive
- rispetto al suo sonno normale (di base) perse circa 68 h di sonno
- rapportate alla notte di base, perse:

2574 min di S1 + S2
715 min di SWS
715 min di REM



Il recupero complessivo 
nelle prime 3 notti fu:

S1 + S2 = 7%
S3= 46%
S4=68%
REM= 53%









Sleep is Necessary for Life

Rechtschaffen et al. Sleep Deprivation in the Rat: X. Integration and 
Discussion of Findings. 1989;12:68-87.





La tecnica del pendolo



Processo omeostatico "S": deprivazione di sonno

http://www.unizh.ch/phar/sleepcd/demo/regulat/chap3/tpm002l1.htm


La scomposizione di un suono…L’analisi di Fourier

IL PASSAGGIO DA UNA DIMENSIONE ESSENZIALMENTE QUALITATIVA AD 
UNA QUANTITATIVA

La scomposizione dell’EEG nei termini della quantificazione dell’attività corrispondente 
alle singole frequenze 



La dinamica dell’attività a onde lente in una notte di sonno



… permettendo lo sviluppo del Modello dei due processi...



L’entità del 
recupero 

dell’attività a onde 
lente è 

direttamente 
funzione della 
durata della 

deprivazione di 
sonno



Napping reduces accumulated slow-wave activity

Slow-wave activity accumulated in the course of the night

Accumulated slow-wave activity 
after a nap is reduced exactly by the 
amount acquired during the nap 
(white bar), compared to a control 
night. 

In other words: the sum of 
accumulated slow-wave activity 
during nap and post-nap sleep is 
equal to that of a control night.





Quale ruolo per il 
sonno REM nei 

processi 
omeostatici?



A deficit in nonREM sleep is compensated by an increase in sleep 
intensity. This allows to maintain the circadian period.

NonREM sleep can vary not only in time but also in intensity

A deficit in REM sleep is compensated by a REM sleep rebound, i.e., REM sleep 
duration is increased. Recent evidence indicates that a qualitative change may 
occur also in REM sleep. 



Più brevi latenze del REM nei depressi



Il sonno REM incrementa con il 
consolidamento degli apprendimenti




