




Sonnolenza alla guida







Distribuzione degli incidenti stradali in funzione delle 24 ore













Sensibilità di indicatori
oculomotori nell’indicare

aumentati livelli di sonnolenza
(diminuzioni di vigilanza)



Effetti di 36 ore di deprivazione totale di sonno sull’EEG di veglia









Detezione dei livelli elevati di
sonnolenza e predizione







StopSleep®
Alerts the driver with an audible tone and vibration for 2-5
minutes before sleep.

The principle of the StopSleep device is based on the continuous
analysis and measurement of skin conductivity using eight built in
electrodermal sensors.



Sensor-enabled seatbelts, seat covers jolt up drivers
when they’re sleepy



Brainwave hat



A Smartphone-Based Driver Safety Monitoring System
Using Data Fusion



PERCLOS



Steering Movement Based Detection



Diagnosis of OSA

• Apnea
– Complete cessation of breathing > 10 sec

• Hypopnea
– Partial reduction of airflow by > 30%

• Oxygen desaturation
– Oxygen desaturation > 4% from sleep

baseline



Diagnosis of OSA
• Apnea-Hypopnea Index (AHI)

– Total number of apneas and hypopneas divided by number
of hours slept

• Mild OSA: AHI = 5 – 14 events per hour
• Moderate OSA: AHI = 15 – 29 events per hour
• Severe OSA: AHI = 30+ events per hour

• Also considered in diagnosis are:
– Number and severity of oxygen desaturation episodes
– Number of awakenings
– Severity of daytime symptoms











Valutazioni soggettive



Valutazioni fisiologiche

Velocità e accuratezza del movimento oculare



Valutazioni fisiologiche

Pupillografia



x



Valutazioni fisiologiche

Chiusura oculare



Valutazioni fisiologiche

Movimenti oculari lenti



Valutazioni fisiologiche

Movimenti oculari lenti
(ma solo ad occhi chiusi)





Drowsiness progressively increased across driving sessions.

Michael L. Lee et al. PNAS 2016;113:176-181
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Ripetibilità individuale delle
valutazioni di sonnolenza



Psychomotor Vigilance Test



PVT discrimina
pazienti OSAS

lievi



PVT
discrimina
controlli da
insonni e

narcolettici



PVT ha la più elevata sensibilità
discriminativa della

sonnolenza alla guida



PVT correla con
gli errori alla

guida



PVT discrimina
pazienti OSAS con
diversa sonnolenza

soggettiva

PVT discrimina pazienti OSAS lievi



• PVT presenta la più
elevata sensibilità nella
valutazione dell’entità
dell’inerzia del sonno







Effetto dell’introduzione di nuove aree di
servizio/riposo in UK sugli incidenti
connessi e non connessi al sonno



Effetto della caffeina sulle prestazioni al
simulatore di guida


