08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00

Lunedi

Aula Studio SapienzaSport
02/03/2026
Maestrini
Maestrini
Maestrini
Maestrini
Aula Studio SapienzaSport

09/03/2026.

Martedi
Aula Luciani
03/03/2026

T o N bl (1)L
sy e " N

Martedi
Aula Luciani
10/03/2026

unedi

Aula Studio SapienzaSport

16/03/2026

Martedi
Aula Luciani
17/03/2026

Lunedi

Aula Studio SapienzaSport

23/03/2026

Aula Studio SapienzaSport

30/03/2026

Martedi
Aula Luciani
24/03/2026

Murri

Murri

Martedi
Aula Luciani
31/03/2026

Lunedi

Aula Studio SapienzaSport
06/04/2026

Martedi
Aula Luciani
07/04/2026

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
04/03/2026

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
11/03/2026

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
18/03/2026

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
25/03/2026

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
01/04/2026

ibili (1) - Murri

ibili (1) - Murri

ibili (1) - Murri

Lunedi

Aula Studio SapienzaSport

13/04/2026

Martedi
Aula Luciani
1410472026

Lunedi

Aula Studio SapienzaSport

2010472026

Lunedi

Aula Studio Aula Studio SapienzaSport

27/04/2026.

Lunedi

Aula Studio SapienzaSport

04/05/2026

- Sbriceoli

riccoli

- Sbriceoli

Aula Studio SapienzaSport

11/05/2026

- Sbriceoli

- Sbriceoli

Martedi
Aula Luciani
21/04/2026

Martedi
Aula Luciani
2810472026

Martedi
Aula Luciani
05/05/2026

Martedi
Aula Luciani
12/05/2026

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
08/04/2026.

ibili (1) - Murri

ibili (1) - Murri

ibili (1) - Murri

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
15/04/2026

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
2210472026
tivita ibili (1) - Murri
ttivita ibili (1) - Murri
tivita ibili (1) - Murri
Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
29/04/2026.

Ativita fisi

ibili (1) - Murri
i (1) - Murri

ibili (1) - Murri

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
06/05/2026.

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
13/05/2026

- Sbriccoli
- Sbriccoli
- Sbriccoli

- Sbriccoli
- Sbriccoli

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport
05/03/2026

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport
12/03/2026

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport
19/03/2026

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport
26/03/2026

sy e " bl (1)L

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport
09/04/2026

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport
23/04/2026

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport
30/04/2026

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport
07/05/2026

Giovedi
Aula Studio SapienzaSport
14/05/2026

Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
06/03/2026
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
13/03/2026
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
20/03/2026
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
270312026
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
Venerdi

Aula Studio SapienzaSport

Venerdi

Aula Studio SapienzaSport
10/04/2026
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
ia - Palange
Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
240412026
Maestrini
Maestrini
Maestrini
ia (1) - Maestrini
Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
01/052026

Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
08/05/2026
ia (1) - Maestrini
i (1) - Maestrini
ia (1) - Maestrini
Maestrini
Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
15/05/2026
i (1) - Maestrini
i (1) - Maestrini




11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

08:00-09:00
09:00-10:00
1000-11:00
11:00-12:00
1200-13:00
13:00-14:00

Lunedi
Aula Studio SapienzaSport
18/05/2026

Lunedi
Aula Studio SapienzaSport
25/05/2026

Martedi
Aula Luciani

19/05/2026

Aula Luciani

26/05/2026

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
20/05/2026

Mercoledi
Aula Studio SapienzaSport
27/05/2026.

Glovedi
Aula Studio SapienzaSport
21/05/2026

Glovedi
Aula Studio SapienzaSport
28/05/2026

Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
22/05/2026

Venerdi
Aula Studio SapienzaSport
29/05/2026



