INFORMAZIONI GENERALI

SEDE del CONGRESSO
AULA CASSANO Il Clinica Medica - Policlinico Umberto |

Il Congresso si svolgera in modalita residenziale e
videoconfrenza. In mod. videonferenza non saranno
rilasciati crediti ECM

SEGRETERIA
La Segreteria sara in funzione dalle ore 8.00
di Sabato 18 Ottobre 2025.

ISCRIZIONE Gratuita
Liscrizione da diritto:
- alla partecipazione ai lavori scientifici
- all'attestato di partecipazione
- light lunch

Entroil 13/10/2025

MODALITA DI ISCRIZIONE
La scheda di iscrizione, debitamente riempita in ogni sua parte, dovra essere inviata entro
il 13 Ottobre 2025 a:

congressline@congressline.net

oppure iscriversi direttamente sul sito www.congressline.net

CREDITI FORMATIVI - ECM
Qualora l'iscritto non partecipi ai lavori dell'intera giornata, non avra diritto ad acquisire
alcun credito formativo.

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI

Per ottenere i crediti formativi & indispensabile:

- partecipare ai lavori dell'intera giornata;

- rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;

- accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell'avvenuta
registrazione;

- riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede di
valutazione dell'evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.

Categorie

- Medico Chirurgo: Tutte le specializzazioni

- Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e
Perfusione Cardiovascolare

- Infermiere

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verra rilasciato un attestato di frequenza
al Congresso. L'attestato dei crediti ECM sara rilasciato dopo verifica della
modulistica e spedito via e-mail a tutti coloro che avranno superato il questionario.
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2° CONGRESSO NAZIONALE
Evento in memoria di Stefano De Castro

Cuore d'Atleta e Cardiomiopatie
dallo screening alla prescrizione dellesercizio isico

Presidente Onorario: Giacomo Frati
Direttore Scientifico: Elena Cavarretta

Segreteria Scientifica:
Elena Cavarretta, Luigi Sciarra, Annachiara Pingitore,
Mariangela Peruzzi, Giuseppe Biondi-Zoccai, Roberto Carnevale

PROGRAMMA

Roma sabato18 Ottobre 2025

Aula Cassano - Il Clinica Medica
Policlinico Umberto | - Viale del Policlinico, 155



08.30
09.00

Moderatori

09.30-09.42

09.43-09.55

09.56-10.08

10.09-10.21

10.22-10.34

10.35-10.50

10.50-11.20

Moderatori

11.30-11.42

PROGRAMMA

Registrazione Partecipanti

Apertura del Congresso e saluto delle autorita
Antonella Polimeni - Giacomo Frati - Carlo Della Rocca -
Fabio Pigozzi - Attilio Parisi - Paolo Villari -
Domenico Alvaro - Massimiliano Raponi - Stefania Basili

I Sessione ) ) )
11 cuore d'atleta e la prevenzione della morte improvvisa
Giacomo Frati, Attilio Parisi

Il ruolo della visita medico-sportiva nella prevenzione
della morte improvvisa
Federico Quaranta

La storia della cardiologia dello Sport
Paolo Zeppilli

Il ruolo della autopsia molecolare nella prevenzione
della morte improvvisa
Giulia d'Amati

Lo studio elettrofisiologico nella stratificazione
del rischio aritmico nelle malattie cardiache
aritmogene: scienza, fantascienza o deficienza?
Fabrizio Drago

Lo stress ossidativo nell’atleta agonista
Roberto Carnevale

Discussione
Antonia Nigro

Break
II Sessione
Le cardiomiopatie

Camillo Autore, Antonio Pelliccia

11 ruolo dell’ERN a livello istituzionale
Massimiliano Raponi

11.43-11.55

11.56-12.08

12.09-12.21

12.22-12.34

12.35-12.50
12.50-13.15

13.15-14.15

Moderatori

14.30-14.45

14.45-15.00

PROGRAMMA

Le cardiomiopatie nel bambino e nell’adolescente
Rachele Adorisio

L’ipertensione arteriosa nel bambino e nell’adolescente
Ugo Giordano

Il ruolo dell'imaging nella zona grigia tra cuore d'atleta
e cardiomiopatie
Mauro Di Roma

Quali prospettive per I’attivita fisica nei pazienti
con cardiomiopatia
Antonio Pelliccia

Discussione

In ricordo di Stefano

Giacomo Frati, Camillo Autore, Veronica De Castro,
Jacopo De Castro, Simone De Castro,

Domenico Cartoni, Sergio Beni, Ilaria Passaseo,
Rachele Adorisio, Federica Papetti,

Andrea Marcantonio, Domenico Galzerano,

Stefano Caselli

Light lunch

III Sessione
Dalla diagnosi alla prescrizione dell’esercizio
Mariangela Peruzzi, Antonio Gianfelici

La prescrizione dell’esercizio fisico documento
congiunto FMSI/SICSPORT
Alessandro Biffi

L’esercizio fisico strutturato e I’attivita fisica
adattata nella Regione Lazio: tra mito e realta
Filippo Maria Quattrini

15.00-15.15

15.15-15.30

Moderatori

15.45-15.57

15.58-16.10

16.11-16.23

16.24-16.36

16.37-16.49

16.50-17.02

17.03-17.15

17.20-17.35

17.45

PROGRAMMA

Prescrizione, programmazione e somministrazione
dell’esercizio fisico
Massimo Sacchetti

Discussione .
Alessandro Scotto di Palumbo

IV Sessione . . . .

Nuove frontiere in cardiologia dello sport
Alessandro Scotto di Palumbo,

Antonino GM. Marullo

Doping e cuore: effetti cardiovascolari e morte
improvvisa negli atleti
Chiara Fossafi

I1 prolasso valvolare mitralico
Annachiara Pingitore

L’esercizio fisico in ambienti estremi
Paolo Emilio Adami

Lo screening nell’atleta adolescente
Elena Cavarretta

Le peculiarita dell'atleta paralimpico
Marco Bernardi

Extrasistolia ventricolare nell’atleta:
come orientarsi e quando trattarla
Luigi Sciarra

La sindrome di Brugada in cardiologia dello sport
Antonio Scara

Discussione .
Roberto Cangemi

Chiusura del Congresso
Consegna questionari ECM
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