LM in Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo
Attivita formative professionalizzanti (AFP) 2022

Corso: “I comportamenti pro-ambiente: evidenze empiriche e interventi di promozione” (27 ore)
Docente: Dott.ssa Giulia Ballarotto

Il corso si propone di introdurre gli studenti alle recenti ricerche sui comportamenti pro-ambiente,
illustrando i diversi framework teorici che si sono occupati dello studio dei comportamenti sostenibili,
con una particolare attenzione verso la psicologia clinica. Verranno illustrati i principali fattori
connessi ai comportamenti sostenibili, gli strumenti utilizzati (questionari self-report, interviste e task
comportamentali), e lo stato dell’arte attuale rispetto agli interventi evidence-based volti ad
incrementare i comportamenti pro-ambiente.

Inoltre, durante il laboratorio gli studenti saranno guidati nella progettazione di un intervento mirato
verso 1 fattori emotivi e cognitivi che possono aiutare diverse popolazioni (bambini, adolescenti e
adulti) nello sviluppo di maggiori comportamenti pro-ambiente. L’obiettivo del corso ¢ quello di
poter approfondire la conoscenza dei fattori alla base dei comportamenti pro-ambiente e di sviluppare
capacitd e competenze per la progettazione di interventi volto ad aumentare comportamenti
sostenibili.

N° studenti ammessi: 20; frequenza obbligatoria

Periodo: Giugno-Luglio (calendario:16, 21, 23, 28 e 30 Giugno 2022, 5, 7, 12 e 14 Luglio 2022).
Orario: 9-12

Modalita in presenza in Aula 13

Iscrizioni: Inviare una mail all’indirizzo giulia.ballarotto@uniromal.it con la richiesta di iscrizione
entro il 30 Maggio 2022; le iscrizioni al corso saranno accolte in base all’ordine temporale di arrivo
e verra data conferma dell’iscrizione avvenuta.

Per informazioni: inviare un’e-mail a giulia.ballarotto@uniromal..it



