


Ontogenesi del sonno umano

• L’età è uno dei più importanti determinanti 
del sonno.

• Due variabili: 
– Andamento evolutivo del ciclo veglia/sonno

– Andamento evolutivo del ciclo NREM/REM

• Quasi tutto il sonno in utero potrebbe essere 
REM



Ontogenesi del sonno umano

• I neonati hanno una media di 16 ore di sonno al 
giorno (range=11-21 h)

• Anche i neonati suddividono il loro sonno in 
qualcosa di analogo al REM e NREM (sonno 
ATTIVO e QUIETO)

• Il sonno REM è prevalentemente caratterizzato da 
attività muscolari (REMs, twitches, espressioni 
facciali)







Ontogenesi del sonno umano

• Il sonno NREM è più quieto, la respirazione 
è più lenta e regolare, e la muscolatura più 
rilassata

• Anche i bambini presentano cicli REM e 
NREM

• Ogni ciclo di sonno dura, in media, circa 1 
ora e, a differenza dell’adulto, inizia con il 
sonno REM



Ontogenesi del sonno umano

• I genitori influenzano fortemente le 
caratteristiche del sonno del bambino 
sviluppando metodi e periodicità per la 
veglia, l’alimentazione e il sonno.



Ma è anche vero che i bambini influenzano 
fortemente le caratteristiche del sonno dei genitori…



Wake / Sleep Pattern Development



Development of the 
wake / sleep pattern in 
a human infant



The sample 
included 11,067 

subjects (ages 9–11 
years, 5301 

females)







The brain areas in which higher volume was correlated 
with longer sleep duration included the orbitofrontal 
cortex, prefrontal and temporal cortex, precuneus,

and supramarginal gyrus. Longitudinal data analysis 
showed that the psychiatric problems, especially the 

depressive problems, were significantly associated with 
short sleep duration 1 year later. Further, mediation 

analysis showed that depressive problems significantly 
mediate the effect of these brain regions on sleep. 

Higher cognitive scores were associated with higher 
volume of the prefrontal cortex, temporal cortex, and 

medial orbitofrontal cortex.



Age Related Changes in Day-
Sleep and Night-Sleep







Il fabbisogno di sonno raccomandato



Sleep architecture 
over the lifespan





In the elderly...
¨Sleep and alertness complaints are more 

frequent
¨Waketimes and bedtimes are earlier
¨Nighttime sleep episodes are shorter
¨Daytime sleep episodes are more frequent
¨Sleep is shallower (less slow-wave sleep, more    

stage 1 sleep)
¨Sleep is more fragmented (more wakefulness 

during the sleep episode)







Fonte: Associazione Italiana Medicina del Sonno



Alcuni disturbi del sonno infantile. 

Parasonnie, il cui andamento 
evolutivo è in massima parte 

benigno, scomparendo dopo la 
pubertà



Disturbi 
dell’Arousal

Altre
parasonnie

Parasonnie
associate al 
sonno REM



Sonnambulismo











Sonnambulismo agitato



Disturbo della gamba senza riposo



Movimenti periodici degli arti



Mioclono benigno di addormentamento



Pavor nocturnus



Nightmare





Antero-posterior head movements  

(headbanging)

Lateral head movements with supine

 body position (headrolling)          

Shaking and rocking rhytmic head and 

body movements usually on all four 

positions (bodyrocking)



BodyrockingBodyrocking



Bodyrocking



Sleep rocking e head banging



Bodyrolling



Klackenberg G, Acta Ped Scand 1971
Incidenza nei bambini sani

n 66% dei bambini sani presenta a 9 mesi 
qualche forma di attività ritmica 

n La qualità del loro sonno è sovrapponibile a 
quella dei bambini senza questa attività



Bruxismo


