Ontogenesi del sonno umano

* [’eta ¢ uno dei piu importanti determinanti
del sonno.

e Due variabili:

— Andamento evolutivo del ciclo veglia/sonno

— Andamento evolutivo del ciclo NREM/REM

* Quasi tutto 1l sonno in utero potrebbe essere
REM







Fig. 4. OrexinneuronsIn
the lateral hypothalamic
arealnnervate all orthe
componentsofthe
ascending arousal
system, aswellasthe
cerebral cortex (CTX)
Itself. Abbreviations:

BE basal forebrain
cholinerglc nuclel;

LC, locuscoeruleus;

LDT, 1aterodorsal
tegmental nuclel;

PPT, pedunculopontine
tegmental nuclel;

TMN, tuberomammiliary
nucleus. Blue circles

Indicate cholinergic
neuronsofthe BE LDT and

PPT; greencircles Indicate
monoaminergic nuclel.




Ontogenesi del sonno umano

* [ neonati hanno una media di 16 ore di sonno al
giorno (range=11-21 h)

Anche 1 neonati suddividono 1l loro sonno in
qualcosa di analogo al REM ¢ NREM (sonno
ATTIVO e QUIETO)

Il sonno REM ¢ prevalentemente caratterizzato da
attivita muscolari (REMs, twitches, espressioni
facciali)




Ontogenesi del sonno umano

Il sonno NREM ¢ p1u quieto, la respirazione
¢ piu lenta e regolare, e la muscolatura piu
rilassata

* Anche 1 bambini presentano cicli REM e
NREM

e Ogni ciclo di sonno dura, in media, circa 1

ora e, a differenza dell’adulto, 1nizia con 1l
sonno REM




Ontogenesi del sonno umano

* | genitor1 influenzano fortemente le
caratteristiche del sonno del bambino
sviluppando metodi e periodicita per la
veglia, I’alimentazione e 1l sonno.




Ma € anche vero che i bambini influenzano
fortemente le caratteristiche del sonno dei genitori...




Wake / Sleep Pattern Development

AS A CHILD DEVELOPS, ITS SLEEP GRADUALLY BECOMES RESTRICTED TO THE NIGHT
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Development of the
wake / sleep pattern in
a human infant
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Age Related Changes in Day-
Sleep and Night-Sleep

B Sleep during the night
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In the elderly...

Sleep and alertness complaints are more
frequent

Waketimes and bedtimes are earlier

Nighttime sleep episodes are shorter

Daytime sleep episodes are more frequent

Sleep is shallower (less slow-wave sleep, more
stage 1 sleep)

Sleep is more fragmented (more wakefulness
during the sleep episode)




13-15 anni e Veglia intra-sonno 41-46 anni
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Number of Minutes of Wakefulness during Sleep
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Alcuni disturbi del sonno infantile.

Parasonnie, 1l cu1 andamento
evolutivo € 1n massima parte

benigno, scomparendo dopo la
puberta




Pavor nocturnus




Headbanging









