
PAIN	  WEEK	  

Un	  percorso	  di	  formazione	  dedicato	  all'apprendimento	  dei	  	  
concetti	  ed	  abilità	  fondamentali	  per	  la	  gestione	  del	  dolore	  acuto	  e	  cronico	  

	  

	  
Struttura	  
Il	  percorso,	  denominato	  Pain	  Week,	  è	  strutturato	  in	  6	  moduli	  
formativi	  tematici,	  uno	  per	  anno	  del	  Corso	  di	  studi.	  Ogni	  modulo	  è	  
equivalente	  a	  5	  giorni	  di	  lavoro,	  da	  cui	  il	  nome	  di	  Pain	  Week.	  	  
La	  metodologia	  didattica	  utilizzata	  per	  i	  primi	  tre	  moduli	  è	  	  
l’	  e-‐learning,	  dal	  quarto	  anno	  di	  corso	  sono	  previste,	  oltre	  
l’insegnamento	  teorico,	  anche	  attività	  di	  tirocinio	  pratico	  presso	  le	  
strutture	  sanitarie	  delle	  due	  reti	  di	  Cure	  Palliative	  e	  di	  Terapia	  del	  
dolore,	  della	  Regione	  Lazio.	  

La	  frequenza	  di	  ogni	  modulo	  è	  condizione	  per	  l’iscrizione	  	  
al	  modulo	  dell’anno	  successivo.	  

Ogni	  modulo	  è	  riconosciuto	  come	  ADE	  da	  1	  CFU,	  valida	  per	  tutti	  i	  
CLM	  in	  Medicina	  delle	  Facoltà	  di	  Medicina	  e	  Odontoiatria,	  
Farmacia	  e	  Medicina,	  Medicina	  e	  Psicologia.	  
	  
Obiettivi	  
L’obiettivo	  dell’intero	  percorso	  si	  riassume	  in	  8	  competenze:	  
1. Riconoscere	  la	  presenza	  del	  dolore,	  tipizzarlo	  e	  misurarne	  l’intensità	  nelle	  situazioni	  cliniche	  in	  cui	  più	  

frequentemente	  si	  presenta	  
2. Riconoscere	  le	  condizioni	  socioeconomiche	  e	  psicologiche	  che	  possono	  aver	  un	  impatto	  nella	  percezione	  

e	  gestione	  del	  dolore	  
3. Dimostrare	  consapevolezza	  delle	  conseguenze	  sociali	  ed	  economiche	  del	  dolore	  cronico	  
4. Prescrivere	  e	  gestire	  la	  terapia	  farmacologica	  per	  il	  dolore	  in	  casi	  non	  complessi	  
5. Comunicare	  col	  paziente	  e	  con	  la	  sua	  rete	  sociale	  circa	  le	  decisioni	  diagnostiche	  e	  terapeutiche	  nella	  

cura	  del	  dolore	  
6. Riconoscere	  le	  situazioni	  in	  cui	  è	  necessario	  avvalersi	  di	  competenze	  specialistiche	  per	  la	  terapia	  del	  	  

dolore	  
7. Integrare	  la	  terapia	  del	  dolore	  nel	  contesto	  più	  ampio	  delle	  cure	  palliative	  
8. Riconoscere	  l’apporto	  delle	  altre	  professioni	  di	  cura	  nella	  terapia	  del	  dolore	  	  
	  
Il	  modulo	  del	  1°	  anno:	  epidemiologia	  e	  bioetica	  
Nel	  modulo	  destinato	  al	  primo	  anno	  affronterete:	  
-‐	  Epidemiologia	  del	  dolore	  
-‐	  Il	  dolore	  nella	  storia	  della	  medicina	  
-‐	  Etica	  deontologia	  nel	  paziente	  con	  dolore	  
-‐	  Scheda	  di	  valutazione	  del	  dolore	  
-‐	  L’impatto	  del	  dolore	  cronico	  sulla	  società	  e	  sulla	  qualità	  di	  vita	  	  
-‐	  Costi	  diretti	  ed	  indiretti	  del	  dolore	  cronico.	  	  
-‐	  Relazione	  medico-‐paziente:	  aspetti	  psicologici	  dell’esperienza	  di	  malattia.	  Vissuti	  psicologici	  del	  dolore	  
cronico	  
	  
Il	  modulo	  prevede	  lezioni	  videoregistrate,	  materiali	  di	  studio	  e	  alcuni	  esercizi	  da	  fare	  online.	  

Il	  corso	  è	  raggiungibile	  cercando	  in	  breve	  “PW1”	  e	  sarà	  disponibile	  da	  lunedì	  25	  marzo	  


