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PROGRAMMA 

 

1. INTRODUZIONE ALLA RIABILITAZIONE BASATA SULLE EVIDENZE 

Cenni di filosofia della scienza. Storia dell’assistenza sanitaria basata sulle evidenze. 

Definizione di riabilitazione basata sulle evidenze. Rilevanza della riabilitazione basata 

sulle evidenze. Passi necessari per praticare la riabilitazione basata sulle evidenze: una 

prospettiva “patient-centered”. 

2. REVISIONI SISTEMATICHE: CONDUZIONE E LETTURA CRITICA 

Studi che sintetizzano altri studi: revisioni sistematiche e meta-analisi. Le fasi di una 

revisione sistematica. Dichiarazione degli obiettivi della review: il quesito. Ricerca degli 

studi che sembrano rispondere ai criteri di eleggibilità. Valutazione della qualità 

metodologica degli studi. Sintesi delle evidenze. Interpretazione dei risultati. 

3. QUESITI CLINICI E DISEGNI DI STUDIO 

Rilevanza di un quesito clinico. Quesiti sugli effetti di un intervento. Quesiti sugli 

atteggiamenti e il vissuto esperienziale degli ammalati. Quesiti prognostici. Quesiti 

riguardanti l’accuratezza degli strumenti di valutazione. La piramide delle evidenze: 

revisioni sistematiche e meta-analisi, RCT, studi di coorte, studi caso-controllo, studi 

trasversali, case reports. 

4. LA RACCOLTA E L’ORGANIZZAZIONE DEI DATI 

La scheda di raccolta dati (Case Report Form, CRF). Routinely Collected Data. 

Progettazione di un database. 

5. VALUTARE LA QUALITÀ METODOLOGICA DI UNA RICERCA SCIENTIFICA 



Il processo di valutazione critica delle evidenze. Valutazione critica delle evidenze sugli 

effetti di un intervento. Valutazione critica delle evidenze relative alle esperienze. 

Valutazione critica delle evidenze sulla prognosi. Valutazione critica delle evidenze sugli 

strumenti di valutazione. 

6. TECNICHE STATISTICHE DI BASE 

Popolazione, campione, unità statistica. Dati e variabili. Statistica descrittiva e 

inferenziale. Test statistici di comune impiego. Dati appaiati, code e outliers. 

Correlazione, regressione e rapporto causale. Probabilità e intervalli di confidenza. 

7. LA CENTRALITÀ DEL PAZIENTE NELLA RICERCA CLINICA 

Le diverse modalità di coinvolgimento dei pazienti nel processo della ricerca. Il ruolo 

delle associazioni dei pazienti. Le misure di esito centrate sui pazienti: i patient-

centered outcomes. I PRO (patient reported outcomes). Un esempio di coinvolgimento 

dei pazienti nella ricerca clinica: il gruppo IPaCOR. 

8. LA RICERCA QUALITATIVA 

Tecniche principali della Ricerca Qualitativa. Raccolta e analisi di dati qualitativi. Il 

funnel approach. L’approccio induttivo nella Ricerca Qualitativa. La Triangolazione. 

Mixed Method Research. 

 

***** 

 

Al fine del superamento della prova di esame verrà consegnato allo studente il materiale 

didattico fornito dal docente.  

Per un approfondimento facoltativo dei temi trattati viene di seguito riportato un elenco 

bibliografico.   

 

***** 
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