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MODULO 

Infermieristica clinica nella cronicità e disabilità (2 CFU) 
Obiettivi Specifici: 

Al termine del modulo lo studente avrà acquisito competenze per la gestione della persona con 
problemi cronici e disabilità permanenti con riferimento particolare all’ambito 
oncologico e geriatrico. Avrà inoltre sviluppato, nella logica di un approccio 
multidimensionale, la continuità assistenziale tra i diversi contesti assistenziali. Lo 
studente sarà capace di pianificare e gestire processi assistenziali in équipe 
multidisciplinari, dalla fase di accertamento del bisogno alla definizione del 
progetto terapeutico nei percorsi della cronicità, disabilità, basandosi su prove di 
efficacia ed utilizzando metodologie di miglioramento della qualità. 

CONTENUTI  PROGRAMMA  
Definizione di cronicità e disabilità 
La competenza infermieristica all’interno della rete assistenziale e nei modelli organizzativi 
per la cronicità. 
Lo stato biopsicosociale della persona in cure palliative, dell’ anziano in strutture 
residenziali, ospedaliere, a domicilio. Strumenti e processi di valutazione per l’ accertamento 
dello stato funzionale, psicologico, cognitivo, fisico e dei bisogni assistenziali. Individuazione 
e gestione dell’anziano fragile. 
Prevenzione e riduzione dei fattori di rischio e ambientali favorenti il declino della 
funzionalità fisica, la riduzione della qualità di vita, l’isolamento sociale e l’insorgenza di 
disabilità. 
Interventi finalizzati alla prevenzione dei rischi e riduzione di eventi avversi (infezioni, 
cadute, stati confusionali, agitazione psico- motoria). 
Prevenzione e trattamento dei problemi più frequenti: disfagia, malnutrizione, cadute, 
dolore, incontinenza, problemi cognitivi.  
Pianificazione e gestione in équipe multidisciplinari, attraverso un approccio 
multidimensionale, dalla fase di accertamento del bisogno alla definizione del progetto 
terapeutico. 
Concetto di incurabilità, inguaribilità. 
Concetto di cure palliative, problematiche etiche, giuridiche, L’accompagnamento alla 
morte, il dolore totale, componenti del lutto. 
La qualità di vita dei pazienti con problemi oncologici, cronico- degenerativi, in fase 
terminale di malattia, dell’anziano istituzionalizzato. 
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Interventi educativi per la partecipazione attiva dell'assistito e della sua famiglia nelle 
decisioni e nei programmi assistenziali. 
Modelli relazionali efficaci per l’interazione con la persona anziana, la persona con patologia 
oncologica ed in fase terminale, i familiari e caregivers. 
Valutazione delle abilità della persona, della famiglia o del caregiver nel gestire i 
cambiamenti legati alla fase terminale di malattia, alla vecchiaia.  
Resilienza e strategie di coping. 
  
METODI DIDATTICI 
  
Lezioni frontali, seminari, lezioni interattive anche con l’impiego di ausili didattici visivi e/o 
audio-visivi. 

TESTI DI RIFERIMENTO 
Nino Basaglia - Loredana Gamberoni “ Infermiere della Riabilitazione” Edi-Ermes 

  -Slide del docente 

Prof. Paolo Tarantino
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