Ma
basta, basta. Io parlo di niente! Infatti parlo di
sogni, che son figli di un cervello ozioso

William Shakespeare, Romeo e Giulietta






Il dilemma del gatto di Schroedinger

Finché il box & aperto, non sappiamo cosa accadeva al gatto.
Ma il punto e che “Cosa stava accadendo al gatto MENTRE il box era chiuso?”

L’accesso principale al contenuto del sogno
necessariamente implica resoconti retrospettivi






Limitazioni

e I resoconti di sogno sono resoconti mnestici

1. Dimenticanze

2. Meccanismi di ricostruzione

3. Difficolta nella descrizione verbale
4. Censura

5. Richieste sperimentali

6. Mancanza di una verifica indipendente



Metodi di campionamento dei sogni

e Questionari

— retrospettivi
— bias distorsivi

— ricca informazione sui sogni comuni
— studi longitudinali per lunghi periodi di tempo
— prospettici

— correlazioni con i dati polisonnografici

— la procedura stessa del risveglio in laboratorio potrebbe alterare
il meccanismo di produzione
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MODIFICA DELILA METODOLOGIA DEI RISVEGLI: “Cosa ti
passava per la mente prima di essere svegliato?”

Hallucinations
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E ’ possibile modificare la probabilita di
ricordare un sogno?
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E " vero che esistono ampissime differenze di
genere nel ricordo dei sogni?

J. Sleep Res. (2008) Original article

doi: 10.1111/j.1365-2869.2008.00626.x
Gender differences in dream recall: a meta-analysis

MICHAEL SCHREDL and IRIS REINHARD

Central Institute of Mental Health, M: im. Germany

Table 1 Effect sizes for different age groups (healthy persons)

Estimated Confidence interval
Age group Studies Sample size Women /men effect size (95% ) (9]

Children (<10 years) 15 4834 2332/2502 0.097 0.035-0.159 6.02
Adolescents (10 < x < I8 years) I8 5725 3133/2592 0.364 0.272-0.456 33 NS
Young adults (I8 £ x < 30 years) 81 15 781 9238/6543 0.242 0.194-0.289 1213798
Middle-aged adults (30 € x < 60 years) 36 16 250 9139/7111 0.270 0.206-0.334 86.03*%**
Older adults (260 years) 13 1795 10287767 0.243 0.125-0.362 22.80*

QO-statistics: *P < 0.05; **P <0.01; ***P <0.001.

Table 2 Effect sizes for different measurement methods (healthy persons)

Estimated Confidence interval
Method Studies Sample size Women/men effect size (95% } 0

Questionnaire scales 93 32 995 IS691/14 304 0.246 0.186-0.306 204 96***
- ary 4548 2047 /1601 0309 0211 0406 81.40% %+
REM awakenings 535 2697266 0.164 ~0.037-0.365 5.63
Most recent dream (ves/no) 2115 12/8/837 0.237 0.076 0.398 16.12%
Recalled dream previous night 91 5607431 0.123 ~0.059-0.305 7.53
Dream themes (ves/no) 6346 3367/2079 0.223 0.153-0.293 4.74

O-statistics: *P < 0.05; ***P < 0.001.




Il sogno come territorio privilegiato per la creazione
artistica e la scoperta scientifica?

1865 Friedrich August Kekulé:
1886 Robert Louis Stevenson: La scoperta della struttura del benzene 1713 Giuseppe Tartini:
Jekyll e Hyde La Sonata per violino in sol minore, “Il trillo del diavolo”

1920 Otto Loewi:
la scoperta dei neurostrasmettitori

DIYTSEE AL - PERIODIC TABLE OF THE ELEMENTS
AM e

1860 Dmitri Mendeleev: 1797 Samuel Taylor Coleridge:
La tavola degli elementi periodi Kubla Khan

L’ incorporazione
TaskRelated nel sogno di abilita

Mentation?
Cee apprese da svegli si

associa a un
notevole
incremento nelle
prestazione
successiva

Improvement from Last Training Trial (s

Wake Sleep
Experimental Condition



Cosa ci dicono le neuroimmagini sulle basi neurali del
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Nature Reviews | Neuroscience

sogno?

@ Maquet 96, REM > (SWS+Wake)/2
@ Maquet 96, REM < (SWS+Wake)/2
B Braun 97, REM > SWS, Wake

B Braun 97, REM < SWS, Wake
A Nofzinger 97, REM > Wake
¥ Maquet 2000, REM > Wake




Cosa ci dicono i pazienti con selettive lesioni
cerebrali?

Su una base di piu di 100 casi di assenza di dream recall passati in rassegna,
ipotizza che due sistemi siano implicati:

A) Giunzione (giro linguale inferiore destro, cortecce occipito-

temporali mediali bilaterali, corteccie occipitali bilaterali), piu frequentemente
associato alla perdita delle caratteristiche visive dell’esperienza onirica

B) Materia bianca in area (bilaterale)

parieto-tempero-occipital junction

ventro-mesial quadrant

Solms 1997 of frontal lobe




Neurcp sychopharmacsiogr (2014). |5
© 2014 Avrwrcan Colege of Nssogychephumacsiogy. Al fes resaved 087311714
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rCBF differences between High- and Low-recallers in TPJ
REM sleep [-45 -54 28) AR .
& 132 -67 31) N3 (63 -43 34] Wakefulness [-48 -54 28]
Resting Brain Activity Varies with Dream Recall Frequency
Between Subjects

Jean-Baptiste Eichenlaub'?, Alain Nicolas®, Jéréme Daltrozzo'?, Jéréme Redouté?, Nicolas Costes* and
Perrine Ruby™'?
CRN—Lyon Newroscience Reseurch Certer, INSERM U1 028, CNRS UMR 5292, Brin Dyrrmics and Gogrvtion Tearn, Certre Hospitoier Le

Vinatier (83t 452), Lyon, Fronce; *University Clude Bemard Lyon 1, Lyon, Fronce; “Uné d'Explomtion Hypnobgique, Centre Hospaaler e
Vinatier, Lyon, Fronce; ‘CERMEPimogenie du Vian, Lyon, Fronee

Giunzione T-P-0O

Hgh-recalkers Low-recalers

rCBF differences between High- and Low-recallers in MPFC
REM sleep [20 42 4] Wakefulness [20 33 36]
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L ’anatomo-fisiologia del Sistema Nervoso permette di

spiegare le differenze tra gli individui per quanto riguarda le
caratteristiche dei sogni?

Amygdala and Hippocampus Volumetry and

Diffusivity in Relation to Dreaming

lunghezza dei
resoconti

= vividezza
visiva

= intensita

Mean Diffusivity
emozionale

= bizzarrie

Il volume e I integrita cellulare di due strutture, I’ amigdala e I ippocampo, che
mediano I elaborazione di emozioni e memorie durante la veglia, spiegano

un’ ampia parte degli aspetti bizzarri, visivi ed emozionali dei sogni



e Le relazioni tra specifiche strutture sotto-corticali (i.e., amigdala)
e aspetti qualitativi dell’ esperienza onirica

e Il riscontro di deficit parziali (prevalentemente, qualitativi)

dell’ esperienza onirica in associazioni con lesioni prefrontali
ventromediali (anoneria parziale)

o L’ esistenza di selettive connessioni tra amigdala e corteccia
prefrontale ventromediale (i.e., sistema dopaminergico

mesolimbico/mesocorticale)
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Impoverimento quantitativo e qualitativo nei
pazienti PD

Relazione con il volume dell’amigdala

Relazione con la tickness prefrontale mediale

Relazione con sistema mesolimbico (amigdala-
prefrontale mediale)



L attivita elettrica cerebrale (EEG) permette di spiegare
ricordo e oblio dei sogni

6674 - T Joumslof Neurosienc, May, 20131 (10} 6674~ 6683

Al risveglio da sonno REM: Al risveglio da sonno NREM:

Behavioral/Systems/Cogitive

Onde theta (5'7 HZ) nella Recalling and Forgetting Dreams: Theta and Alpha Onde alpha (8'12HZ) nella r egiOIle

Oscillations during Sleep Predict Subsequent Dream Recall

regione frontale temporale destra

Cristina Marzano,' Michele Ferrara,? Federica Mauro,! Fabio Moroni,"> Maurizio Gorgoni,! Daniela Tempesta,?
Carlo Cipolli,* and Luigi De Gennaro'#

;



Decremento dell’ attivita delta frontale associata
a presenza di ricordo
dei sogni di Siclari et al. (2017)

d

REM sleep: dreaming experience b Conjunction: REM and NREM sleep
VS. N0 experience
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Meccanismi in REM e NREM in parte sovrapponibili



a NREM sleep: dreaming experience NREM sleep: dreaming experience REM sleep: dreaming experience
VS. NO experience with vs. without recall of content VS. NO experience
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parietal cortex
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Thinking s wmm Perceiving W Correlation with perceiving score (P < 0.05)
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M Fusiform face area M Present > Absent (P < 0.05) M Present > Absent (P <0.1)

Face > No face -:- Face = No face




Una strategia diversa per

risolvere i1l dilemma del
gatto di Schroedinger



OPEN a ACCESS Freely available online '. PLOS one

Evidence for the Re-Enactment of a Recently Learned
Behavior during Sleepwalking

Delphine Oudiette'*3, Irina Constantinescu®>®, Lauréne Leclair-Visonneau'3, Marie Vidailhet>3,
Sophie Schwartz*>, Isabelle Arnulf'*?




Part 1: Execution of the
structured sequence by
a waking control



Sogni lucidi (Laberge,
Stanford University)
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Fig. 2. Thrrty-second epoch of REM sleep with four rightward movwemens @ the pre-aranged signal to signify awareness.



i-Transition

REM episode duration

EM-freguency

REM episode

In una notte di sonno,
durante le fasi REM
ogni individuo produce
migliaia di movimenti
oculari. Pertanto, esiste
una probabilita elevata
di produrre casualmente
una sequenza di 3
movimenti verso una
specifica direzione




real hand movement
during wakefulness
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dreamed hand movement

Left hand > right hand
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Current Biology 21, 1833-1837, November 8, 2011 ©2011 Blsevier Ltd All rights reserved DOI 10.1016/j.cub.2011.09.029

Dreamed Movement Elicits Activation
in the Sensorimotor Cortex
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hand hand
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Figure 3. Near-Infrared Spectroscopy Topography
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VERBAL ST vs.
NON-VERBAL ST

Left hemisphere Right hemisphere
Mean Lead Mean

9.0 . Fp2 8.6
115 . Fa4 11.0

6.3 . F8 5.8
13.4%%% . ca 17.9

18.3%%* } P4 25.7

7.0* . T4 9.7

7.5%% . T6 12.1 .
133 . 02 16.2 16.2

“The unit of EEG alpha power is square of microvoltage (nV).
Wilcoxon signed rank test was used to compare left and right. The
significance level is indicated by asterisks: * p < 0.05; ** p < 0.01;
*** p < 0.005.










AMATELA,

FATELA CON PASSIONE

(e inseguite anche i sogni)



Sogni lucidi (Laberge,
Stanford University)
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Fig. 2. Thrrty-second epoch of REM sleep with four rightward movwemens @ the pre-aranged signal to signify awareness.



i-Transition

REM episode duration

EM-freguency

REM episode

In una notte di sonno,
durante le fasi REM
ogni individuo produce
migliaia di movimenti
oculari. Pertanto, esiste
una probabilita elevata
di produrre casualmente
una sequenza di 3
movimenti verso una
specifica direzione




real hand movement
during wakefulness
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Dreamed Movement Elicits Activation
in the Sensorimotor Cortex
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Figure 3. Near-Infrared Spectroscopy Topography




e (Circa settanta anni fa, Murray € Wheeler,
psicologi dell’universita di Harvard testarono la
possibilita che 1 sogni potessero essere profetici.
Essi1 invitarono 1 lettor1 di un giornale a riportare 1
loro sogni che avessero qualche riferimento al
rapimento del figlio di Charles Lindbergh

e Risposero 1300 persone: solo 1l 5% anticipo che il
ragazzo era morto

e Solo 4 su 1300 (0.0037%) individuarono
anticipatamente 1l luogo 1n cui sarebbe stato
trovato 1l cadavere




Profezie?

ricordare gli eventi che confermano le
nostre aspettative. Coincidenze strane
catturano la nostra attenzione € sono
disponibili in memoria.

e Tutt1 1 non-eventi sono 1nosservati € non
ricordati
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Dream catcher. Resexrchers collected rep orts of dreamed images
from people awoken after deeping in an MRl machine
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Fig. 4. Multilabel decoding. (A) Schematic overview.
(B) ROC curves (left) and AUCs (right) are shown for
each synset (subject 2; asterisks, Wilcoxon rank-sum
test, P < 0.05). (C) AUC averaged within
meta-categories for different visual areas (three subjects
pooled; numbers of synsefs in parentheses). (D)
Example time course of synset scores for a single sleep
sample (subject 2, 118th; color legend as in (B); reported
synset, character, in bold). (E) Time course of

synset scores for reported synsets (red) and unreported
synsets with high/low (blue/gray) co-cccurrence with
reported synsets (averaged across awakenings and
subjects). Scores are nomnalized by the mean
magnitude in each subject. (F) ldentification analysis.
Accuracies are plotted against candidate set size for
original and extended visual content vectors (averaged
across awakenings and subjects). Because Pearson's
comrelation coefficient could not be calculated for vectors
with identical elements, such samples were excluded.
For all results, error bars or shades indicate 85% CI, and
dashed lines denote chance level.
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