




Modulazione degli effetti da 
parte di:
- tipo di attività cliniche
- entità della deprivazione

Medici vs. non-medici:
Effetti più marcati nei paramedici



Effetto di deprivazione su diverse funzioni cognitive, in 
funzione del tipo di soggetti (medici) e del tipo di studio 

(laboratorio vs. sul campo)

VigilanzaMemoria

Memoria

Funzioni cognitivePrestazioni sanitarie
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The Pattern of Subjective Work Hours and Subjective Hours of Sleep 
Reported by a Single Intern Working in an ICU during the Traditional 

Schedule (Panels A and B) and the Intervention Schedule (Panels C and D)



Fallimenti attenzionali (comparsa di movimenti oulari lenti) 
in funzione dell’intervento di riduzione delle ore del turno
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Representative Work Hours during a Single Week for the 
Whole Team of Interns during the Traditional Schedule (Panel 

A) and the Intervention Schedule (Panel B).
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Incidence of Serious Medical Errors.





Il nap migliora le prestazioni in 
un compito che valuta le 
funzioni esecutive (task 

switching) rispetto a chi rimane 
sveglio







PVT discrimina  regimi diversi di turni
(orario e antiorario)


